,0Odem* gibt Hilfestellung in der Geriatrie

Vorstellung des OSK-Modells beim Betreuungsverein St. Martin — Ehrenamtliche gesucht

Von Barbara Waldvogel

RAVENSBURG (bawa) - ,Odem*“ be-
deutet Atem. In Ravensburg steht
dieses Wort aber auch fiir den eh-
renamtlichen Begleitdienst fiir
Demenzkranke in der Ober-
schwabenklinik St. Elisabeth.
Dessen hilfreicher Einsatz ist bei
der Mitgliederversammlung des
Betreuungsvereins St. Martin im
katholischen Gemeindehaus St.
Martin in Weingarten, vorgestellt
worden.

.Odem — O steht fiir Ober-
schwabenklinik, D fiir Demenz*,
erkliarte Barbara Schéner in ih-
rem Vortrag, der einen Einblick
in die ehrenamtliche Arbeit der
zwei Minner und sieben Frauen
in der Akutgeriatrie gewdihrte.
Sie selbst, Mitglied im Vorstand
des Betreuungsvereins, ist seit
2012 bei Odem tétig und hat viel
Erfahrung mit demenziell er-
krankten Patienten sammeln
konnen, die nicht wegen der De-
menz, sondern wegen Austrock-
nung, Sepsis, Lungenentziin-
dung, Harnwegsinfekten oder
auch Verletzungen durch Stiirze
im Krankenhaus behandelt wer-
den miissen.

Die meisten dieser Erkrankun-
gen sind aber Folgen der Demenz.
In der Klinik wiederum fiihlen
sich diese Patienten durch das
neue Umfeld, den geidnderten Ta-
gesablauf und die fremden Men-
schen véllig verunsichert und aus
der Bahn geworfen. Sie brauchen
deshalb mehr Verstindnis und

Mit einem BlumenstrauB bedankte sich der Vorsitzende des Betreuungsvereins
St. Martin, Hans Georg Kraus, bei Barbara Schéner fir den informativen Vortrag

iber Odem.

Zuwendung als andere Patienten,
was das ohnehin stark belastete
Pflegepersonal nur schwer leis-
ten kann.

Umso hilfreicher ist der Ein-
satz des Odem-Teams. Barbara
Schoner zum Beispiel ist jeden
Montagvormittag zwei bis drei
Stunden aufder Station und kann
sich Zeit fiir Gesprache und Hilfe-
stellungen nehmen — oder ein-
fach nur da sein und den Betroffe-
nen das Gefithl von Sicherheit
und Ruhe vermitteln. ,Man muss
flexibel sein und aufjeden Patien-
ten sensibel und individuell ein-
gehen®, beschreibt Barbara Scho-
ner diesen Begleitdienst. ,Manch-
mal ist es ein Lied, das Momente
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des Gliicks vermittelt, manchmal
ein Gebet und manchmal einfach
nur das Zuhoéren“, sagt sie und
verweist auch auf die groRe Zahl
der Betroffenen. Bundesweit sind
1,8 Millionen Menschen an De-
menz erkrankt. Zwei Drittel da-
von haben das 80. Lebensjahr
tiberschritten.

Ehrenamtliche werden des-
halb {iberall gesucht und {iberall
gebraucht. Auch der frithere Ra-
vensburger Biirgermeister Hans
Georg Kraus ermunterte als Vor-
sitzender des Betreuungsvereins
die Anwesenden, weiter um neue
Mitglieder zu werben. Denn die
Aufgaben des Vereins ndhmen
angesichts der Altersstruktur in

unserer Gesellschaft weiter zu.

So wurden im vergangenen
Jahr 410 Betreuungen (2021: 397)
von 286 Ehrenamtlichen (2021:
281) tibernommen. Damit zdhlt
der Verein zu den groRten im
Land, wie Doris Scholz in Vertre-
tung der erkrankten Geschifts-
fithrerin Monika Bettinger er-
kldrte. 2022 konnten auch 28 eh-
renamtliche rechtliche Betreue-
rinnen und Betreuer an die
Betreuungsbehérde und die Be-
treuungsgerichte vermittelt wer-
den, darunter waren sieben neue
Ehrenamtliche.

Trotzdem war 2022 ein schwie-
riges Jahr. So trat die langjahrige
Mitarbeiterin und Vereinsbe-
treuerin Gerda Fein in den Ruhe-
stand. Von den Hauptamtlichen
konnten wiederum unter ande-
rem wegen der Vorgaben durch
das neue Betreuungsrecht etwas
weniger Betreuungen - insge-
samt waren es 60 — {ibernommen
werden, was das Einkommen
schmailerte. Hinzu kamen noch
hoéhere Personalkosten, sodass
der Haushaltin Héhevon 265.675
Euro nur durch eine Riicklage-
nentnahmevon rund 23.000 Euro
ausgeglichen werden konnte.

Aber Kraus und sein Stellver-
treter Thomas Rezbach rechnen
fiir 2022 mit Einmalzahlungen
des Landes und des Landkreises.
AufRerdem soll es ab diesem Jahr
laufend héhere Landes- und Land-
kreiszuschiisse geben, um den
groReren Aufwand des neuen Be-
treuungsrechts auszugleichen.



